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Loyda lastasi motivoivat urheilulajit

Ominaisuusraportti

KALLE VAINIO

ikd: 10 vuotta | sukupuoli: poika | paikka: Helsinki 20.6. | pvm: 20-6-2019
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Laji Suoritus Taito Arvio
Vertailu saman ikaisiin
1. Lapsen pituus 130 cm Koko v/ pieni keski pitka
2. Lipunryosto 2 pistetta Pelindkemys matala v normaali  korkea
3.30 m juoksu 6s Nopeus
4. Pituushyppy / Kolmiloikka 150 cm Rajahtavyys 59 % -
5. Koripallon heitto 400 cm Voima
6.500/1000 m juoksu 3min10s Kestdvyys " )
7. Keppitesti 40 s Koordinaatio -% )
8. Yhden jalan seisonta 4s Tasapaino )
9. Eteentaivutus 5cm Notkeus 77 % -
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Yksilollinen arvio

— lapsesi tulokset

- -- Keskiarvotulokset saman ikdisilla ja
saman sukupuolisilla

Pituushyppy /
Kolmiloikka

b, . ~
\
P ”‘%o we®
00, o '71;7
n,
9ty

Vahvin ominaisuus

(V] Nopeus

D Voima

D Kestavyys
() Koordinaatio

Taktiset kyvyt

D matala
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() korkea

Vahvuuksiesi kuvaus
Vahvuus: NOPEUS

Nopeus on perus- ja yksi tarkeimmista
urheilijan ominaisuuksista. Se on kykya
tehda lyhyita (alle 20 sekuntia kestavia)
lilkuntasuorituksia nopeaan tahtiin.
Nopeus on synnynndinen kyky ja sitd
voidaan kehittda, mutta oikein nopeaksi
tuleminen edellyttds luontaista
nopeuslahjakkuutta.

Taktiset kyvyt

Taktista kykya tarvitaan joukkuepeleissa.
Hyva pelindkemys, pelinlukukyky ja taito
tehda nopeita pdatoksia ovat hyvia
taktisia ominaisuuksia. Niita tarvitaan
my®&s yksi vastaan yksi peleissa kuten
tenniksessd, jossa on tarked hahmottaa
toisen pelaajan sijainin ja liikkkeen
suunnan mukaan mihin pallo kannattaa
sijoittaa.
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Kiitos yhteistyokumppaneillemme arvokkaasta tuestanne
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