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URHEILU

SPORTANALYTIK

Missa

lajissa
lapsesi
parjaisi?

urheilullisuutta ja kertoa, mika
urheilulaji talle parhaiten sopisi.

AriPusa HS

tutkijan Thomas Pencm kanssa.,
omi-

MIKA uwrheilulaji sopii lapselle

naisuuksia testataan jo kouluis-
sa, ja TSekissi olympiakomitea

parhaiten? Kysymys on aina as-  kiyttdd testid lahjakkuuksien

tutkijoita, val It ei olla

jL’! ja varsinkin lasten vanhem- vield niin pitkilld, eiki se ole
vilttimitti tarkoituskaan.

Kaiklu vanhemmal eivit halua

“Tavoitteena ei ole valikoida
ita, se ei ole

huipp
mutta monia

missi lajissa liikkuva Lipsl par]il
i ja missi ei.

Tunnettu  urheiluhahmo  ja
Kansainvilisen yleisurheiluliiton
hallituksen jisen Antti Pihlakos-
ki on tuomassa Suomeen testi-
jirjestelmidd, jonka avulla naitd
asioita voi selvittdd ehki hel-
pommin ja leikkimielisemmin
kuin ennen.

PIHLAKOSKI ja hiinen taustaryh-
minsi korostavat, ettd kyse on
nimenomaan lasten aktivoimi-

i huippu-1
etsintiikuvio”, Ylosjoki toteaa.

"Pitdditse
tykitdjaolla
innostunut.”
Karoliina Yiésjoki

sesta il ei huipp Aikanaan Itd-Sak ja Neu-
heilijan Tétd kautta nuorista  lahjak-
hankkeella voi olla myds yhteis-  kuuksista otettiin koepaloja, joi-
kunnallista merkitysti. den avulla selvitettiin, onko heil-

“Tirkeintd on auttaa lasta 1dy-
tdmddn fyysiset vahvuutensa ja
rakastumaan urheiluun. Loytd-
miin sitd kautta uusia elimyk-
sid”, Karoliina Y1sjoki sanoo.

Naisten Kymppid aikaisemmin
jirjestinyt Ylésjoki kuuluu Pih-
lakosken ryhmiin, joka tuo Suo-
meen kansainvilisen SportAna-
Iytik-menetelmin. Ryhmi alkaa
jirjestid liikuntatilaisuuksia,
joissa testataan 5-13-vuotiaiden

14 nopeita vai hitaita lihassoluja.
Paljon muutakin testattiin ja ko-
keiltiin, jorta saataisiin uusia
olympiavoittajia.

SportAnalytik perustuu puh-
taasti testaamiseen, ja menetel-
mid kehitetdin ja optimoidaan
sitd mukaa, kun tietoa saadaan
lisdd. Vertailupohja alkaa olla
kattava. Testiohjelman on kiy-
nyt lipi 300 000 lasta kymme-
nessd maassa, kaukaisimmat Uu-
3 5

lasten

MAAILMALLA lasten lajiominai-
suuksia on testattu pitkdin, mut-
ta Suomessa siin ollaan vield sa-
nanmukaisesti  lapsenkengissi.
Liikuntatesteji riittiii, mutta ne
eivit viltdmaind kerro lajiomi-
naisuuksia.

Britit ovat selvittineet paljon
lasten lajisopivuutta, ja heiltd
16ytyy runsaasti tietoa siiti, mi-
ten siti testataan.

Alun perin SportAnalytik-testi-
menetelmd on kuitenkin luotu
Tsekissd kansainvilisen huippu-

TESTI vertaa lasta ikiluokkansa
vastaaviin tuloksiin maailmalla,
ja siind on sen ydin.

"Tirkeiii on, ettd vanhemmat
ymmirtivit, miti ominaisuuk-
sia lapsen pitid kehittii omatoi-
misella harrastamisella”, Ylosjo-
ki sanoo.

Testin harjoitteet on valittu
kattamaan fyysisyyden eri osa-
alueet, joita ovat voima, kesti-
vyys, nopeus, koordinaatio, liik-
kuvuus ja ndiden yhdistelmiit.

Testiin kuuluu painon ja pi-

tuuden mittaus, 30 metrin
spurtti, vauhditon pituus tai ta-
saloikka, koripallon heitto istual-
taan selkd seindd vasten, 500:m
tai tuhannen metrin juoksu, ket-
leryystesu kepin kanssa, tasapai-
no- ja notkeustesti seki lipun-
rydstd,

Lipunrydstossi kahdeksan las-
ta yrittid 8 x 8 metrin alueella
rydstdd  toisiltaan  midrityssd
ajassa "hdnnin” ja samalla puo-
lustaa omaansa.

"Jollain on testin jilkeen syli
tiynnd hintid ja jollain ei ole yh-
tédn. Jos pelisilmi on heikko, ei
kannata tehd: kiekkoilijaa,
jos viihin kirjistdd”, SportAnaly-
tikin oikeudet Suomessa omista-
va Pihlakoski sanoo.

Antti Pihlakoski

Hiin kertoo ldytineensi Sport-
Analytikin omien yhteyksiensa
ja kiinnostuksensa kautta ja aja-
telleensa, ettd se sopisi myo:
Suomeen edistiméin lasten lii-
kuntainnostusta.

Karoliina Ylosjoki

TESTIN tulokset sybtetdin tieto-
koneelle, ja ohjelma suosittelee
lapselle ensisijaisesti lajeja, joita
Suomessa voi harrastaa.
Suosikeiksi on valittu 20 ur-
heilulajia, mutta mukana on

myds 30 Suomessa harvinaista
lajia, kuten kelkkailu ja rugby.

Vanhemmat  saavat
kahdesta lajista vield lisdarvion.
Sen pohjalta he nakevat, mitd
ominaisuuksia  kyseisid lajeja
varten tulisi erityisesti kehit

Jos testi suosittaa ykkoslajiksi
esimerkiksi ,alkapallna Iapsl saa
saman tien tiedon lihim-
mistd tdhtiseurasta, Johon voi

Tsekkilaisia lapsia liikunta-
testissd Prahassa.

"Mitd pienempi lapsi on, sita

muutetaan anonyymelksi ]a ne
jadvit v data-
massaan.

”Emme mydskidn kerdd tieto-
ja millekdin seuralle, vaan on
vanhempien péitettivissi, mi-
ten he kiyttiviit testituloksia”,
YIdsjoki sanoo.

Testi kestdd nelisen tuntia ja
maksaa 59 euroa. Suomen kaik-
\den alko]en ensimmiinen testi

ottaa yhteyttd. Ta on I. vy Espoon
Suomen  ( i ja  oOf

lajiliiton myomima tunnustus

urheiluseuralle, joka tiyttdd  SPORTANAL IN kaltaiset lap-

madritetyt laatutekijat.
Lapsi ja hinen vanhempansa
saavat testisti myds

sille tehtavit testit eivat kuiten-
kaan ole taysm luotettavia, envat-

tin, joka jad perheen kiyttdon.
Kuukausi testin jilkeen tulokset

etti
lajlvalinnal mh\ﬂlsﬁn pelkistain
niiden perusteel

okset ovat.
Moni saattaa alisuorittaa tehti-
vissi.”

"Emme halua, ettd pelkistdin
timin perusteella tehdazn laji-
valintoja. [Lapsen] pitiii itse ty-
katd ja olla innostunut [lajista].
Siihen testi ei anna vastausta”,
Karoliina Ylésjoki sanoo.

Hin aikoo testauttaa mielen-
kiinnosta myds oman kuusivio-
tiaan lapsensa.

"Vaikka testid ei ole suunnitel-
tu jatkuvaan seurantaan, aion
testauttaa hinet ensi vuonna uu-
destaan. Oma ditinikin kyseli, et-
ti koska varttuneemmat saavat
saman testin”, Ylasjoki naurah-
taa.

Testin tuloksia verrataan kansainvilisesti laajaan tietopohjaan.

Olympiakomitea
kuulostelee, tutkija
muistuttaa riskeista

Testin hyvana
puolena ndhddan
laaja kansainvilinen
vertailuaineisto.

AriPusaHS

SUOMEN  huippu-urheiluyksikén

(HUY) johtaja Mika Lehtimiiki ei

halua vield ottaa yksityiskohtai-

sesti kantaa lapsille tarkoitet-

tuun SportAnalytik-testimenetel-
médn.

HUY on perustamassa omaa
huippu-urheilun  dataseuran-
taansa, jos sille 16ytyy rahoitus.

"Sellaiseen pohjaan timi is-
tuisi kuin nend padhin, mutta
muuten olen siitd vield huonosti
perilli”, Lehtimiiki sanoo.

Hinen mukaansa maailma on
taynni testejd, joilla urheilijoita
ja nuoria voidaan arvioida mo-
nella tavalla.

"Testit eivit valttimiua ole
parempia kuin muilla. Mutta se
on jo arvo sininsi, jos on ole-
massa iso taustavolyymi, johon
tuloksia voidaan verrata. Se ker-
too paljnn kun voi loida it-

Huippu-t urhelluyksvkon |oMa|a
ika Lehtimaki.

UKK:-Instituutin johtaja, tohtori
Tommi Vasankari.

sa. Siind on kerdtty koko maan
kattavaa tietoa muutoksista ala-

sensi  kansainviliseen  vertai-
luun”, Lehtimiki pohtii.

Hin huomauttaa, etti Suo-
messa on urheilussakin yksilon-
vapaus. Ketdin ei voi entisen Itd-
Saksan malliin tuoda huippu-ur-
heiluun, eiki se ole tarkoitus-
kaan.

"Tamd vaikuttaa modernilta
lansimaiselta testaukselta. Se
voisi saada meilld ohjailevan tai
kuvailevan rooliin.”

UKK-INSTITUUTIN johtaja, liike-
tieteen tohtori Tommi V:

ri pitdd SportAnalytikin Ii\hlé
kohtaa hyvini ja kii

Jja
muttei ole annettu lajisuosituk-
sia.

"Jos tillainen testaus tulee
Suomeen, se kannattaa aloittaa
pilotoinnin kautta. On hyvi jut-
tu, ettd jokin kansakunta, kuten
T$ekki, on testannut titi ja siind
on ollut mukana tuhansia lapsia.
Se tuo vertailuvoimaa®, Vasan-
kari sanoo.

EETTISELTA kannalta liikuntatut-
kimukset ovat aina hankalia.
Niistd saatu tieto on tarkoitettu
vain asianosaisille.

Tilanne on samankaltainen

mutta varoittaa, etti kaikilla tes-
teilld on omat riskinsé.

“Aina tiytyy pohtia, voiko jo-
kin asia menni pieleen. Se on
haasteellinen paikka mutta sa-

ja
sa, joista saatu tieto olisi melkoi-
nen kultakaivos tutkijoille.
"Jonkin verran tutkijat ovatkin
saaneet niiti tietoja jollain taval-
la kiyttdtnsid”, Vasankari ker-

on kiva kulttuuri

testeissd. Euroopassa on maita,
joissa testeihin suhtaudutaan
skcpliscs(l ja mietl'.’izn, onko

malla né\pp&rﬁ tapa tutkia lasten  too.
, Vasankari
Sanoo.
Hiin on ollut mukana lasten ja
nuorten  liikuntakayttdytymista
ittd d Liil il niissi




