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Loyda motivoiva urheilulaji lapselle

Mika SportAnalytik-menetelma on ja mita silla halutaan saavuttaa?

SportAnalytik on maailmanlaajuinen menetelmd, joka auttaa lasta [6ytdmddn fyysiset vahvuutensa
Jja tdtd kautta positiivisten onnistumisen eldmysten avulla innostumaan liikunnasta. SportAnalytik
on lasten liikuntatapahtuma, johon kuuluu lapsen fyysisid ominaisuuksia kartoittavia tehtdvid
mukavassa ja kannustavassa ympdristéssd. Jokainen lapsi saa tapahtuman pdcdtteeksi
henkildékohtaisen ominaisuusraportin ja urheilulajiraportin.

SportAnalytik-menetelma on luotu Tsekissa vuonna 2012 alansa kansainvalisen asiantuntijan
Thomas Pericin (Ph. D., Faculty of Physical Education and Sport, Charles University Prague,
President of Czech Kinesiology Association) kanssa. Menetelmaa kehitetdan ja optimoidaan
jatkuvasti. Harjoitteet on valittu kattamaan kaikki fyysisyyden osa-alueet — voima, kestdvyys,
nopeus, koordinaatio, liikkuvuus ja niiden yhdistelmat. Vaikka testit on suunniteltu luotettaviksi
ja laadukkaiksi, ja ne mittaavat kyvyt odotuksenmukaisesti, on huomioitava, etta testit ovat
suuntaa antavia. Testausohjelman on suorittanut yli 400 000 5-16-vuotiasta lasta yli 10 eri
maasta.

Mita SportAnalytik-tapahtumissa tehdaan?

SportAnalytik-tapahtuma on SportAnalytikin positiivisen filosofian pohjalle rakennettu
viihdyttdva ja ammattitaitoisesti jarjestetty lasten liikuntatapahtuma. Tapahtumassa tehdaan
hauska alkuldmmittely, minka jalkeen muodostetaan omanikaisten kanssa pienryhmat. Ryhmissa
tehddan lapsen fyysisid ominaisuuksia kartoittavia tehtdvida mukavassa ja kannustavassa
ymparistdssd. Lasten maarasta riippuen noin 3-4 tuntia kestavan lilkkuntatapahtuman aikana lapsi
kiertaa yhdeksassa suorituspisteessd, joissa kartoitetaan hdanen fyysiset ominaisuutensa.

SportAnalytik-menetelmaa on kehitetty vuosien varrella ja tehtdvat testit seka niiden maarat
ovat vaihdelleet. Talld hetkella testina tehdaan:

- Lapsen pituus — koko

- Lipunryosto - pelindkemys (karkea jako, 3 eri tasoryhmaa)

- 30 mjuoksu - nopeus

- Pituushyppy tai kolmiloikka - rajahtavyys

- Koripallon heitto - voima

- 500 tai 1000 m juoksu - kestavyys

- Keppitesti - koordinaatio

- Yhden jalan seisonta - tasapaino

- Eteentaivutus - liikkuvuus

Tapahtumassa ei kilpailla milldan tavalla. Parempi suoritus ei anna parempaa tulosta, ainoastaan
erilaisen tuloksen. Lasten ei ole tarkoitus tehda poikkeuksellista huippusuoritusta vaan hyva
normaalisuoritus. Tekemallad kahdeksan hyvaa normaalisuoritusta, samamme lapsesta
luotettavimman kokonaiskuvan.

Tapahtuman lopussa lasten tulokset syotetaan tietokoneohjelmaan, joka tekee jokaiselle
lapselle henkilokohtaisen arvio. Arvio kertoo, mika on lapsen vahvin ominaisuus ja mihin
liilkkujatyyppiin lapsi kuuluu: nopeus, voima, kestdvyys vai ketteryys. Tuloksia verrataan eri
urheilulajien vaatimiin edellytyksiin ja noin 400 000 lapsen suoritukset sisdltavdan tietokantaan.
Tuloksena pystytdan yksiloimaan lapsen liikunnalliset ominaisuudet ja tarjoamaan hanelle
raataloity infopaketti soveltuvimmista urheilulajeista.
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SportAnalytik-menetelma rakentuu positiivisen ajattelun pohjalle. Lapsen vahvuudet etsitdan ja
tuodaan nakyvaksi ja lasta ohjataan liikunnan pariin, missa han paasee vahvuuksia kdyttamaan.
Lapset palkitaan tapahtumassa omaa vahvinta ominaisuutta kuvaavalla mitalilla. Lapsen
nakokulmasta tapahtuman tulos kiteytyy hdnen vahvimpaan ominaisuuteensa "Olen vahva /
nopea / kestava / kettera!”

Kenelle SportAnalytik on tarkoitettu?

Jokainen vanhempi ja lapsi saa menetelman avulla paljon monipuolista ja mielenkiintoista tietoa
lapsen fyysisitd ominaisuuksista. Lisdksi tapahtuma itsessdan on hauska liikunnallinen kokemus.
Kaikki voivat l6ytda SportAnalytik-tapahtumista oman ndkoékulman puhtaasta uteliaisuudesta
uuden harrastuksen [6ytdmiseen. Tavoitteena ei ole valikoida huippu-urheilijoita, vaan innostaa
jokainen lapsi liikkkumaan auttamalla hanta [6ytamaan omat fyysiset vahvuutensa ja sopivimmat
urheilulajit.

Suurin apu ja potentiaali SportAnalytik-menetelmassa on niille lapsille ja vanhemmille, jotka
eivat tieda, mita lapsi voisi ruveta harrastamaan. Lapsen oma kiinnostus saattaa kohdistua
ainoastaan peleihin, joita pelataan sohvalla istuen. Lapsi ei kenties osaa mainita mitaan
urheilulajia, mista han haluaisi kokeilla. SportAnalytik-tapahtumassa lapsi juoksee, hyppii,
heittdd, tasapainoilee ja temppuilee noin 3 tuntia, mika on jo arvo itsessaan. Taman lisdksi
vanhemmat saavat listan 8 urheilulajista ja yhteystiedot heita lahella oleviin seuroihin.
SportAnalytikin jalkeen heilld on jotain, mista lahtea liikkeelle. Jokaisella lapsella on erilaiset
fyysiset taipumukset urheiluun. Fyysisten vahvuuksien l6ytamisen ja sopivan urheilulajin
suosittelemisen ansiosta kasvatamme todenennakdisyytta, etta lapsi saa positiivisia kokemuksia,
innostuu ja harrastaa kyseista lajia pidempaan.

Vanhemmat voivat ilmoittaa ennakkoon 2 lajia, minka suhteen he haluavat lapsensa
ominaisuuksia verrattavan. Mikali lapsella on jo harrastus, hdnen ominaisuuksiaan kyseiseen lajiin
voi kartoittaa. Emme missdan nimessa suosittele lasta vaihtamaan harrastusta, jos han tykkaa
lajista ja haluaa sita harrastaa, vaikka hdnen fyysiset ominaisuutensa eivat testin mukaan
parhaalla mahdollisella tavalla vastaisi lajin vaatimuksia. Testista ndkee, mita ominaisuuksia lapsi
voisi harjoittaa joko omatoimisella harjoittelulla tai ottamalla rinnalle toisen harrastuksen, mika
kehittaisi tarvittavia ominaisuuksia, mikali siis lapsen toiveena on kilpaurheilu ja siin
menestyminen.

Miten SportAnalytik-tuloksia voi hyodyntaa?

SportAnalytik-menetelma on suunniteltu 5-16-vuotialle. Tapahtuman leikinomaisen konseptin
johdosta teemme testeja ainakin talld hetkelld Suomessa 5-13-vuotiaille. Lukuiset tutkimukset
osoittavat, ettd todellisesta lahjakkuudesta saadaan varmuutta vasta SportAnalytik-testi-idn
jalkeen. SportAnalytik-menetelmaa ei ole suunniteltu, eika ole tarkoitus kdyttda lahjakkuuksien
etsimiseen. Lisdksi tutkimukset osoittavat kiistattomasti, etta lajissa kuin lajissa huipulle
tahtaavat hyotyvat eniten monipuolisesta harjoittelusta lapsuudessa. Suomalaisessa
liilkuntakulttuurissa on edelleen lukuisista tutkimuksista huolimatta taipumusta harjoittaa lapsia
lilan yksipuolisesti ja liian tulosorientoituneesti liilan nuorena.

SportAnalytik on lasten liikuntatapahtuma, missa lapsi juoksee, hyppii, tasapainoilee, heittas,
temppuilee ja leikkii; liikkuu siis erittdin monipuolisesti. Tuloksissa kerromme lapselle kahdeksan
urheilulajia, joihin hanen fyysiset ominaisuutensa soveltuisivat parhaiten. Lisaksi menetelma
paljastaa ne ominaisuudet, missa lapsella olisi eniten kehittymisen varaa. Pyrkimyksemme ei ole
yksipuolistaa lasten liikkumista! Tarkoitus ei mydskaan ole se, ettd vanhempien pitda testin
jalkeen valita lapselle "paras” urheilulaji ja vieda hanet harrastamaan vastentahtoisesti sita.
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Lajeja ei tarvitse harrastaa ainoastaan seuroissa, ehdotetuista lajeista saa hyvda ideaa perheen
yhteisiin liikuntahetkiin, kavereiden kanssa tapahtuvaan lilkkkumiseen seka itsekseen
sporttailuun.

Raportit tarjoavat paljon monipuolista tietoa ja mahdollisuuksia monenlaiseen hyédyntdamiseen,
mitd tapahtuman aikana ja eri materiaaleissa pyrimme vanhemmille avaamaan. Lopullinen paatoés
tulosten kdyttdmisestd jad vanhemmille. Emme luovuta tuloksia eteenpdin kenenkdan
ulkopuolisen kayttéon. Tulokset muuttuvat 25 paivan jalkeen anonyymeiksi.

Kaikkein tarkeinta liikunnan ja urheilun harrastamisessa on oma innostus ja sisdinen motivaatio
lajia kohtaan. SportAnalytik ei kartoita tai kdsittele lasten psyykkisia ominaisuuksia.
SportAnalytik on mainio apuvaline omien fyysisten ominaisuuksien kartoittamisessa ja oman
urheilulajin l0ytdmisessd. Toivomme SportAnalytikin kannustavan kokeilemaan
ennakkoluulottomasti uusia lajeja. Monipuolinen liikkuminen on avain menestykseen ja
hyvinvointiin!

Sopivin urheilulaji lapselle on se, jolle lapsen sydan aidosti sykkii!

Mita SportAnalytik-menetelmalld on saavutettu?

SportAnalytik-tapahtumia on jarjestetty vuodesta 2014 alkaen. Tuoreiden maailmanlaajuisten
tilastojen mukaan yli 400 000 lapsen ominaisuudet on kartoitettu ja tietokannasta loytyy yli
miljoona yksittadista tulosta. Seurantakyselyiden mukaan 90% lapsista on aloittanut liikunnan
harrastamisen SportAnalytik-tapahtuman jilkeen ja 66% heista on kokeillut jotain niista
kahdeksasta urheilulajista, joita SportAnalytik-menetelma heille suositteli. Vanhemmat ovat
olleet erittdin tyytyvaisia SportAnalytik-menetelmdan. He ovat antaneet arvosanan 9.6 asteikolla
1-10.

Suomessa on jarjestetty nyt 2 ensimmaistd avointa SportAnalytik-tapahtumaa. Osallistujia on
ollut yhteensa ldhes sata. Vanhemmat ovat olleet erittdin tyytyvaisia tapahtumaan (arvosana 8,9
asteikolla 1-10). Tapahtumia on jdrjestetty toistaiseksi pddkaupunkiseudulla. Seuraavat
tapahtumat jarjestetdaan Espoossa 20.10. Turun ensimmainen tapahtuma jarjestetdan 15.12. ja
Tampereella 12.1.2020.

Lisatiedot:

Karoliina Ylosjoki
karoliina.ylosjoki@sportanalytik.fi- 050 518 2254

Antti Pihlakoski
antti.pihlakoski@sportanalytik.fi - 0400 408064

https://www.sportanalytik.fi/
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